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El desarrollo psicomotor en la primera infancia es un proceso fundamental para el crecimiento integral de
los ninos, que involucra el desarrollo tanto de las habilidades motoras como de las capacidades cognitivas y
emocionales. En este periodo, que va desde el nacimiento hasta los 6 afnos, los nifios comienzan a adquiriry
perfeccionar una serie de habilidades esenciales para su vida diaria.
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Importancia

Facilita la independencia en las actividades cotidianas.

Favorece el desarrollo cognitivo y emocional, promoviendo la autoconfianza.
Ayuda a la socializacion y a la capacidad de interactuar con el entorno.
Prepara al niio para el aprendizaje formal en la escuela.
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Areas del desarrollo Psicomotor

Motricidad gruesa: Son los movimientos que implican grandes grupos musculares, como caminar, correr,
saltar, trepar, balancearse. Se desarrollan en esta etapa las habilidades de locomocién y equilibrio.

Motricidad fina: Son los movimientos mas pequenos y precisos que involucran musculos mas pequefios, como
agarrar objetos con los dedos, dibujar, usar utensilios. Implica la coordinacion entre la vista y las manos.
Coordinacion ojo-mano: Es el proceso en el cual el niflo aprende a utilizar su vision y su motricidad fina para
realizar tareas que requieren de precision, como agarrar objetos, apilar bloques o dibujar.

Equilibrio: El nifio aprende a mantener su estabilidad tanto en movimiento (al caminar, correr) como al estar
quieto (sentarse, estar de pie).
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juegos para la estimulacion
psicomotora

en la primera infancia son fundamentales para promover el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Estos
juegos ayudan a los niflos a mejorar su coordinacion,
motricidad gruesa y fina, equilibrio, y habilidades sociales.
Es importante que los juegos sean adecuados a la edad del
nino y que se utilicen de forma divertida, para que el
proceso de aprendizaje sea natural y agradable.




Juegos para la Motricidad Gruesa
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e Gateo a través de
obstaculos:

e Coloca algunos cojines o
juguetes en el suelo de manera
que el nifo tenga que gatear
sobre ellos o entre ellos. Esto
fortalece los mdusculos vy

’mejora el control corporal.
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e Carreras de obstaculos:

e Crea una pista de obstaculos
(pueden ser almohadas,
tuneles, sillas, etc.) y haz que el
nino la atraviese corriendo o
saltando. Este juego ayuda al
nino a mejorar su equilibrio y
agilidad.
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Juegos para la Motricidad fina
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e Apilar bloques o torres: e Jugar con plastilina:

e Proporcionele bloques de e Amasar y moldear plastilina es
construccion (pueden ser de una actividad excelente para
madera o plastico) para que fortalecer los musculos de las
apile. A medida que el nino manos. Puedes animar al nifio
apila y construye, mejora la a hacer formas, figuras vy
coordinacion y la destreza letras.
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74 En conclusion, el desarrollo psicomotor en la primera
conclusion P P

infancia es un proceso fundamental para el
crecimiento integral del nino, ya que integra las
] capacidades fisicas, cognitivas y emocionales,
permitiendo que el nino adquiera habilidades
motoras y funcione de manera mas autonoma y

eficiente en su entorno.

El desarrollo psicomotor no solo implica la
2 adquisicion de habilidades fisicas, sino también la
capacidad de interaccion con el entorno, lo que

influye en su desarrollo emocional y social.

EL entorno y los factores como la nutricion, la salud,
la genética y el apoyo social tienen un impacto
directo en el ritmo y la calidad del desarrollo

3 psicomotor, por lo que es necesario proporcionar un
ambiente seguro, estimulante y enriquecido para que

el nino logre su maximo potencial.
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